FROEBEL

FRIEDRICH FROEBEL BILINGUAL SCHOOL

CELEBRATING 30 YEARS OF BUILDING THE FUTURE OF OUR YOUTH:! (1982 -2012)

Protocolo de logistica Froebel Bilingual School
Propdsito:

Ante la emergencia de salud publica Froebel Bilingual School (FBS) tiene el deber de
salvaguardar la salud y seguridad de sus estudiantes, empleados y comunidad escolar.
Por lo tanto, este protocolo tiene como proposito el implementar las medidas de
seguridad y logistica que permita una integracion académica efectiva. Este protocolo
contiene los procedimientos a seguir por estudiantes, padres y empleados docentes y
no docentes para el reinicio de clase en un ambiente seguro y estructurado.

Trasfondo

El nuevo coronavirus SARS-CoV-2, causante de la enfermedad de COVID-19, fue
identificado por primera vez en la provincia de Wuhan, en China en el mes de diciembre
de 2019. Tras la propagacion de este novel COVID-19 a nivel internacional, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré estado de pandemia el 30 de enero de
2020. Siguiendo su curso de contagio, para el 17 de febrero del 2021, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) ha reportado 109,217,366 casos confirmados y alrededor de
2,413,912 muertes.

Puerto Rico no esta ajeno a esta crisis de salud. El primer caso de COVID-19 fue
anunciado a la ciudadania el 13 de marzo de 2020. Ya para el 15 de marzo de 2020,
luego de confirmar cinco (5) casos de COVID-19en laisla y unos (17) casos
sospechosos, en Puerto Rico se inicid un toque de queda que imponia restricciones
severas.

Desde entonces, la trayectoria de la pandemia ha sido variable entre aperturas
escalonadas, restricciones de movilidad y dindmicas de interaccién poblacionales que
aumentan la probabilidad de riesgo en las comunidades. Segun se ha podido identificar
para el 16 de febrero del 2021 hubo un total de 93,856 casos confirmados y 1,930
muertes reportadas en la Isla.

Sintomas:

En el transcurso de la pandemiay del estudio del virus SARS-CoV-2, se ha identificado
que los sintomas se pueden presentar de manera leve o severa. Estos sintomas pueden
aparecer de entre 2y 14 dias luego de la exposicidn al virus, presentandose como:

e Fiebre >100.4°F (38°C) e Dificultad respiratoria
e Escalofrios e Falta de aliento
e Tos e Sibilancias



Pérdida de olfato o gusto ¢ Dolor de pecho

e Dolor de garganta e Nauseas o vomitos

e Cansancio o fatiga e Diarrea (= 3 heces blandas en 24
e Congestion o goteo nasal horas)

e Dolor de cabeza e Dolor abdominal

Dolor muscular

Los CDC actualizan esta lista de sintomas a medida que se genera mas informacion. No
obstante, los datos levantados por el SMICRC sugieren que los sintomas mas comunes
en nifos en Puerto Rico son:

o Congestion nasal

e Fiebre

e Dolor de cabeza

e Tos

e Pérdida de olfato y/o gusto
Dolor muscular

Fatiga

Dolor de garganta

Aspectos administrativos
BioPrtal

A. Froebel se encuentra registrado en el Bioportal y para esto se realizaron las
siguientes gestiones:

a. Solicito el acceso correspondiente a la institucion.

b. Subié la plantilla correspondiente a la matricula de estudiantes y
empleados.

c. Obtuvo el certificado de registro del BioPortal.

d. Nombrd a la Sra. Ivelisse Acevedo como la autoridad en salud de la
institucion.

e. Se reportdé como fecha de apertura el dia 15 de marzo de 2021

f. La escuela cuenta con la certificacion del Bioportal.

Personal Escolar

A. A todo empleado que se encuentre en asilamiento o cuarentena se le realizaran
los acomodos razonables pertinentes siempre y cuando su salud y escenario de
trabajo asi lo permitan.

B. En la limpieza de los bafios se asignara un personal de mantenimiento que se
mantendra limpiando los bafos 1 vez por hora y se mantendra al pendiente de
suplir y/o remplazar los materiales que asi lo requieran.



C. Se realizaron las contrataciones de personal adicional en las areas de necesidad.

D.
E.

Froebel cuentan con recurso de sustitutos en caso de que sea necesario.
Los empleados se presentaran a su lugar de trabajo de manera escalonada a
partir de las 6:00am segun sus funciones y deberes.

Adiestramientos / Educacion / Comunicaciones:

A.

B.

C.

Los empleados docentes y no docentes de Froebel Bilingial Schoo han tomados
los talleres de capacitacién asignados por el Protocolo de vigilancia de COVID-
19 del Departamento de Salud para el reinicio de clases.

Talleres requisito Personal

Ley HIPAA Directores, Maestros y empleados no
docentes, Autoridad en Salud Escolar

Guias y Protocolos del Departamento | Directores, Maestros y empleados no

de Salud docentes, Autoridad en Salud Escolar

Manejo de Casos Directores, Maestros y empleados no
docentes, Autoridad en Salud Escolar

Uso del BioPortal Directores, Maestros y empleados no
docentes, Autoridad en Salud Escolar

Manejo de Pruebas Autoridad en Salud Escolar

Open Test Taker Autoridad en Salud Escolar

Se pondra en la pagina web de la escuela material educativo dirigida a la
mitigacion de COVID-19 para el beneficio de toda la comunidad escolar.

La persona encargada de atender las preocupaciones sobre el protocolo de
COVID-19Y el protocolo de logistica es la Sra. Ivelisse Acevedo. La informacién
de contacto sera provista a los padres a través de un comunicado oficial. En
adicion, la informacion estara accesible a través de la pagina web de la escuela.

Transito escolar / Rotulacion/ Mitigacion Fuera del Salon

A.

B.

Toda persona que desee ingresar en las facilidades debe pasar por el punto de
cotejo donde se tomara la temperatura y se desinfectaran las manos.

En el momento de traer a los estudiantes a la escuela los padres de deben
esperar en el vehiculo hasta que el estudiante pase por el punto de cotejo. Todo
individuo que marque una temperatura de 104°F/38°C no podra entrar a las
facilidades.

El personal que se encuentre en el punto de cotejo contara con medidor de
temperatura, desinfectante y mascarillas adicionales en el caso que sean
necesarias.

El transito peatonal dentro de la escuela esta debidamente identificado con el
proposito de fomentar el distanciamiento fisico y facilitar el flujo dentro de la




institucion. Cuando los estudiantes y el personal de Froebel Bilingual School
ingresen a la las facilidades podran ver e identificar con flechas azules y amarillas
la direccion en la que deben caminar.

E. Las areas donde se deba esperar en fila estaran debidamente identificadas con 6
pies de separacion.

F. Los salones y areas comunes cuentan con rotulacion informativa sobre el uso

correcto de mascarilla, lavado de manos, sintomas frecuentes y capacidad

maxima de personas.

Cada salén cuenta con un dispensador de desinfeccion de manos.

. Las fuentes de agua fueron eliminadas del plantel escolar.

FBS cuenta con 4 estaciones de lavado de manos adicionales a los bafios. Cada

estacion cuanta con 2 lavamanos individuales, 2 dispensadores de jabon que no

requieren contacto y 2 dispensadores de papel que no requieren contacto.

J. Se realizo la coordinacidn pertinente para que los estudiantes reciban los
alimentos en el salon de clases. Los estudiantes deben venir desayunados ya que
solo se proveera almuerzos.

K. Se limitaran las visitas no esenciales al plantel escolar. Las reuniones de
personal, padres y proveedores se realizaran de manera virtual siempre y cuando
sea posible.

L. Se identificd la biblioteca como area de aislamiento en la escuela.

M. Los salones contaran con 2 zafacones que no requieren el uso de manos para
abrirlos. Uno de los zafacones estara designado Unicamente para desechar
mascarillas y material de desinfeccién.

N. Las oficinas administrativas cuentan con el distanciamiento requerido entre
empleados.

0. Las oficinas administrativas cuentan con material de desinfeccidn.

P. El director y la autoridad en salud monitorean diariamente el panel de vigilancia
en el BioPortal.

Q. Los padres, maestros, estudiantes y personal escolar tendran acceso a material
informativo referente al COVID-19 en la pagina web de la escuela.
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Horarios/ Division de Grupos / Salones de clases:

Dentro del saldn clases se tomaran las medidas para asegurar el distanciamiento de 6
pies entre estudiantes. De no ser posible los 6 pies, se colocaran barreras fisicas.

A. Division de grupos
a. En la modalidad hibrida presencial cada grupo estara dividido a la mitad
(grupo A y B).
b. El grupo A corresponde a los estudiantes que estaran de manera
presencial lunes y miércoles y el grupo B martes y jueves. Los dias
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alternos en que los estudiantes no estén de manera presencial los
maestros asignaran los trabajos por LMS.
c. Los viernes todos los estudiantes permaneceran de manera remota con
material asignado por LMS.
Los horarios de entrada se llevaran a cabo de manera escalonada comenzando a
las 7:30am en intervalos de 10 minutos para los grados de pre kinder a sexto.
Estos estudiantes utilizaran el porton frontal de la escuela.
La salida de los niveles de elemental estan programadas a partir de la 2:00pm
en intervalos de 10 minutos utilizando el porton frontal de la escuela.
En el nivel secundario los horarios de entrada estan programados a partir de las
7:30am hasta las 8:00am de manera escalonada. Estos utilizaran el portdn
posterior de la escuela en modalidad servicarro.
La salida del nivel secundario esta programado desde las 2:30pm hasta las
3:00pm de manera escalonada y en modalidad servicarro. La salida se realizara
por el portdn posterior de la escuela.
Cada salén contara con dispensadores de desinfectante de manos.

. Los maestros tendran suministros adicionales de desinfeccién para la sala clases.
. Durante el dia los maestros se encargaran de desinfectar los pupitres y mesas

frecuentemente.

Los salones que asi lo permitan se mantendran con ventilacién externa.

En los salones que no haya ventilacion externa y requieran la utilizacién de aire
acondicionado se colocaran purificadores de aire con filtros EPA segin lo
informd la Sra. Fabiola Cruz, Epidemidloga, en el taller Protocolos del
Departamento de Salud, Manejo de Casos y uso del Bioportal.

Los maestros se aseguraran de tomar asistencia todos los dias.

El area de movimiento del maestro dentro del saldn de clases estara
debidamente identificada.

. Los salones contaran con 2 zafacones que no requieren el uso de manos para

abrirlos. Uno de los zafacones estard designado Unicamente para desechar
mascarillas y material de desinfeccion.

. Los salones se encuentran debidamente rotulados con informacion sobre el uso

correcto de mascarillas, distanciamiento y lavado de manos.

. En los salones que no se pueda mantener la distancia de 6 pies entre estudiante

se colocaron barreras fisicas de plastico entre individuos.

Los estudiantes que no pueden o no deseen asistir a la sala de clases podran
acceder a la plataforma de LMS para conseguir el material de cada materia. Los
maestros estaran disponibles para aclarar dudas los viernes.



Limpieza /Desinfeccion/ Almacenamiento / Suplido de materialesde
limpieza:

La limpieza y desinfeccidn rutinaria son medidas preventivas que ayudan a reducir el
riesgo de contagio. En FBS se establecié un cronograma que facilita la limpiezay
desinfeccidon adecuada de las facilidades. Los desinfectantes utilizados fueron
verificados en la lista N del CDC. Los mismos seran utilizados segun las indicaciones.

A.

El supervisor de mantenimiento tendra la tarea de realizar inventarios periodicos
de los materiales de desinfeccidn y de ordenar suministros adicionales cuando se
necesario. En adicion, se encargara de supervisar que los empleados de
mantenimiento cumplan con el cronograma de limpieza establecido (Anejo A).
En la limpieza de los baios se asignd un personal de mantenimiento que se
mantendra limpiando los bafnos 1 vez por hora y se mantendra al pendiente de
suplir y/o reemplazar los materiales que asi lo requieran.

Los bafos cuentan con grifos de agua, dispensadores de jabdn y dispensadores
de papel que no requieren el contacto de manos.

La capacidad maxima de estudiantes por bafos es de 2.

Durante el dia, los maestros se encargaran de desinfectar los pupitres y mesas
frecuentemente.

Luego del periodo de almuerzo se asignaran 2 empleados que recojan los
desperdicios y realizaran limpieza de ser necesario en cada saldn.

. Los salones seran limpiadosy sanitizados todos los dias luego de la salida de los

estudiantes para que estén listos para el préximo dia. Una vez limpio los salones
se sanitizaran con un nebulizador en base de alcohol.

Los empleados administrativos tendran materiales de limpieza asignados para
desinfectar frecuentemente sus areas.

Cuando se identifique un caso confirmado de COVID -19, el salon u oficina
utilizado por el individuo deberd permanecer cerrado por 24 horas.

Luego de este periodo, se procedera a llevar a cabo el proceso de desinfeccion
de todas las areas incluyendo aquellas que por lo regular solo son limpiadas una
vez al dia.

Todos los salones y areas de administracién cuentan con suministros de
desinfeccion. El personal de mantenimiento se encargara de verificar y suplir
estos suministros diariamente.

Los materiales de desinfeccidén estaran almacenados de manera segura y fuera
del alcance de los estudiantes.

Estrategia de muestreo aleatorio continuo

A.

Las escuelas que operen de forma hibrida deben garantizar que se realice una
prueba de deteccidon a una muestra aleatoria de al menos el 10% de los
estudiantes. La seleccion de los estudiantes debe ser de forma aleatoria, segun



recomienda el Equipo de Modelaje Matematico y Analisis Estadistico del DSPR en

didlogo con cada escuela.

La coordinacidn de estas pruebas estara a cargo del Epidemidlogo/a municipal.

Las pruebas seran libres de costo.

La prueba a realizarse es la BinaxNow COVID-19 Ag Card. Esta prueba se realiza

mediante hisopos nasales.

E. Para la realizacion de estas pruebas se contara con la autorizacion previa de los
padres de los estudiantes.

o0 w

Posibles escenarios epidemioldgicos y pasos a seguir

Esta informacion esta tomada directamente del Protocolo para la vigilancia COVID-19
en el sector educativo de Puerto Rico.

Escenario 1: Estudiante con prueba diagndstica positiva.

Accion inmediata: Un estudiante con prueba diagndstica positiva no debe presentarse
al plantel escolar. En caso de encontrarse en el plantel escolar al momento de la
notificacion, el estudiante debe ser aislado en el area designada para aislamiento. El
Director escolar debera comunicarse con los encargados para que el estudiante pueda
regresar a su hogar con las medidas de seguridad para cumplir su periodo de
aislamiento.

Investigacion del caso: Personal autorizado de la comunidad escolar se pondra en
contacto con el sistema municipal, para comenzar la investigacion de casos. Toda la
informacién cumplira con los estandares de privacidad y en comunicacion con el
Sistema de Vigilancia del Departamento de Salud para coordinar futuros pasos.

Rastreo de contactos: Personal certificado de la comunidad escolar comenzara la
lista preliminar de contactos cercanos, en conjunto con el encargado del estudiante y el
maestro del saldn hogar. Si se determina que el estudiante estuvo presente en el saldn
durante la etapa infecciosa, las personas presentes en el salon de clase y contactos
cercanos deben entrar en cuarentena, incluyendo el maestro. Toda la informacién
cumplira con los estandares de privacidad y en comunicacidn con el Sistema de
Vigilancia del Departamento de Salud para coordinar futuros pasos.

Escenario 2: Estudiante sospechoso (sintomas o prueba seroldgica)

Accion inmediata: Un estudiante con prueba seroldgica positiva o sintomas debe
pasar al area designada para manejo de casos COVID-19. El personal certificado* hara
una evaluacion para identificar si el estudiante se encuentra fuera de su periodo
infeccioso. De acuerdo con la evaluacion de riesgos, se recomienda la realizacion de
una prueba para deteccidn de infeccidn activa. En caso de esta ser positiva, vea
recomendaciones del escenario 1.



Investigacion del caso: De acuerdo a la evaluacidon de riesgos, se recomienda la
realizacion de una prueba para deteccion de infeccidn activa. En caso de que la misma
sea positiva, vea recomendaciones del escenario 1. Si luego de la evaluacion de riesgos
se determina que el estudiante completo6 su periodo infeccioso, puede reintegrarse a las
actividades escolares presenciales.

Rastreo de contactos: De acuerdo a la evaluacidon de riesgos, se recomienda la
realizacion de una prueba para deteccion de infeccidn activa. En caso de que la misma
sea positiva, vea recomendaciones del escenario 1. Si luego de la evaluacién de riesgos
se determina que el estudiante completd su periodo infeccioso, puede reintegrarse a las
actividades escolares presenciales.

Escenario 3: Maestro con prueba diagndstica positiva.

Accion inmediata: Un maestro con prueba diagndstica positiva no debe presentarse
al plantel escolar. En caso de encontrarse en el plantel escolar al momento de la
notificacion, el maestro debe ser aislado en el area identificada para aislamiento.
Director escolar debera coordinar cualquier apoyo necesario para que el maestro
regrese a su hogar con las medidas de seguridad para cumplir su periodo de
aislamiento.

Investigacion del caso: Personal autorizado de la comunidad escolar se pondra en
contacto con el sistema municipal, para comenzar la investigacion de casos. Toda la
informacién cumplira con los estandares de privacidad y en comunicacion con el
Sistema de Vigilancia Central para coordinar futuros pasos.

Rastreo de contactos: Personal certificado de la comunidad escolar comenzara la
lista preliminar de contactos cercanos (ver definicidn). Si se determina que el maestro
estuvo presente en el salén durante la etapa infecciosa, el salén debe entrar en
cuarentena. Toda la informacidn cumplira con los estandares de privacidad y en
comunicacién con el Sistema de Vigilancia Central para coordinar futuros pasos.

Escenario 4: Maestro sospechoso.

Accion inmediata: Un maestro con prueba seroldgica positiva debe pasar al area
designada para manejo de casos COVID-19. El personal certificado hara una evaluacién
para identificar si el maestro se encuentra fuera de su periodo infeccioso. De acuerdo
con la evaluacion de riesgos, se recomienda la realizacidn de una prueba para deteccion
de infeccion activa. En caso de que la misma sea positiva, vea recomendaciones del
escenario 3.

Investigacion del caso: De acuerdo con la evaluacidn de riesgos, se recomienda la
realizacion de una prueba para deteccidén de infeccidn activa. En caso de esta ser
positiva, vea recomendaciones del escenario 3. Si luego de la evaluacion de riesgos se



determina que el maestro completd su periodo infeccioso, puede reintegrarse a las
actividades escolares presenciales.

Rastreo de contactos: De acuerdo con la evaluacion de riesgos, se recomienda la
realizacion de una prueba para deteccidén de infeccidn activa. En caso de ser positiva,
vea recomendaciones del escenario 3. Si luego de la evaluacién de riesgos se determina
que el maestro completod su periodo infeccioso, puede reintegrarse a las actividades
escolares presenciales.

Escenario 5: Personal no docente con prueba diagndstica positiva.

Accion inmediata: Personal no docente con prueba diagndstica positiva no debe
presentarse al plantel escolar. En caso de encontrarse en el plantel escolar al momento
de la notificacion, el personal no docente debe ser aislado en el area identificada para
evaluacion. Director escolar debera coordinar cualquier apoyo necesario para que el
personal no docente regrese a su hogar con las medidas de seguridad para cumplir su
periodo de aislamiento.

Investigacion del caso: Personal autorizado de la comunidad escolar se pondra en
contacto con el sistema municipal para comenzar la investigacion de casos. Toda la
informacién cumplira con los estandares de privacidad y en comunicacién con el
Sistema de Vigilancia Central para coordinar futuros pasos.

Rastreo de contactos: Personal certificadou de la comunidad escolar comenzara la
lista preliminar de contactos cercanos (ver definicidn). Si se determina que el personal
estuvo presente en un saldn durante la etapa infecciosa o su contacto es maestro, el
saldn asociado debe entrar en cuarentena. Toda la informacién cumplira con los
estandares de privacidad y en comunicacidn con el Sistema de Vigilancia Central para
coordinar futuros pasos.

Escenario 6: Personal no docente sospechoso

Accion inmediata: Personal no docente con prueba seroldgica positiva debe pasar al
area designada para manejo de casos COVID-19. El personal certificado hara una
evaluacion para identificar si el maestro se encuentra fuera de su periodo infeccioso. De
acuerdo con la evaluacion de riesgos, se recomienda la realizacidon de una prueba para
deteccidn de infeccidon activa. En caso de esta ser positiva, vea recomendaciones del
escenario 5.

Investigacion del caso: De acuerdo con la evaluacidn de riesgos, se recomienda la
realizacion de una prueba para deteccion de infeccidn activa. En caso de esta ser
positiva, vea recomendaciones del escenario 5. Si luego de la evaluacidon de riesgos se
determina que el maestro completd su periodo infeccioso, puede reintegrarse a las
actividades escolares presenciales.



Rastreo de contactos: De acuerdo con la evaluacion de riesgos, se recomienda la
realizacion de una prueba para deteccion de infeccidn activa. En caso de esta ser
positiva, vea recomendaciones del escenario 5. Si luego de la evaluacion de riesgos se
determina que el maestro completd su periodo infeccioso, puede reintegrarse a las
actividades escolares presenciales.

Exposicion a casos positivos, o relacion directa con un contacto de caso
positivo

Persona identificada como | Accion a tomar
contacto y en cuarentena
Maestro Estudiantes de su saldn se
mantendran de forma
virtual hasta que el
maestro termine su
cuarentena

Estudiante Si el estudiante es
identificado como contacto
de un caso fuera del
plantel escolar, el
estudiante se mantendra
de forma virtual.

Miembro del hogar del Si el estudiante es
estudiante identificado como contacto
de un caso fuera del
plantel escolar, el
estudiante se mantendra
de forma virtual.

Viajeros:

A. Todo viajero que llegue a Puerto Rico debera traer el resultado negativo de una
prueba molecular realizada 72 horas antes de entrar al pais. Si el resultado es
positivo o si llega sin la prueba, deberd guardar cuarentena obligatoria por 14
dias y realizarse la prueba en un laboratorio en Puerto Rico. Debe permanecer en
cuarentena hasta que reciba el resultado de la prueba molecular, cuando
permanecera en aislamiento si es positivo y terminara su cuarentena si es
negativo, luego de consultado con el equipo de epidemiologiaa nivel municipal.

B. En caso de que un miembro de la unidad familiar del estudiante haya viajado y
sea el hogar donde resida el estudiante, sera obligatorio continuar asistiendo a
clase de forma virtual hasta que termine el periodo de la cuarentena de ese
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miembro del hogar. En caso de que el familiar tenga resultado positivo a una
prueba molecular, el estudiante entrara en cuarentena.

Modelos de apertura segin riesgo de transmision

A. Nivel de Transmision Baja

a. Dependiendo de la fase de apertura de escuelas, escuelas de kinder a
duodécimo (12) grado pueden estar abiertas para el ofrecimiento de
clases de forma hibrida o con asistencia presencial reducida. Debe
garantizarse distanciamiento fisico de 6 pies 0 mas en la mayor medida de
lo posible. Pueden realizarse actividades deportivas y extracurriculares con
un distanciamiento fisico de 6 pies 0 mas.

B. Nivel de Transmision Moderada

a. Escuelas de kinder a duodécimo (12) grado deben estar en modalidad de
ensefanza hibrida o con asistencia presencial reducida. Se pueden realizar
actividades deportivas y extracurriculares con un distanciamiento fisico de
6 pies o mas.

C. Nivel de Transmisidn Sustancial

a. Escuelas de kinder a duodécimo (12) grado deben estar en modalidad de
ensenanza hibrida o con asistencia presencial reducida. Deben adoptarse
estrategias para reforzar el cumplimiento del distanciamiento fisico de 6
pies 0 mas.

b. Cada escuela debe ofrecer la realizacion de pruebas de cernimiento, dos
(2) veces por semana, a todos los maestros y miembros del personal. Es
necesario ofrecer la realizacion de pruebas de deteccién de rutina a los
estudiantes una vez por semana. Las escuelas que operen de forma
presencial o hibrida deben garantizar que se realice una prueba de
deteccidén a una muestra aleatoria de al menos el 10% de los estudiantes.
La seleccion de los estudiantes debe ser de forma aleatoria, segln
recomienda el Equipo de Modelaje Matematico del DSPR en didlogo con
cada escuela. (las pruebas seran realizadas por personal de
epidemiologia municipal).

c. Las actividades deportivas y extracurriculares estan permitidas sélo si se
pueden realizar al aire libre, con la exigencia de mantener el
distanciamiento fisico de 6 pies 0 mas.

D. Nivel de Transmision

a. Alta Las escuelas de kinder a duodécimo (12) grado deben estar en

modalidad de ensefianza exclusivamente virtual.
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Indicadores escolares

Nota: Si los recursos minimos para mantener las medidas de prevencion se agotan, la
escuela debe cerrar.

A. Nivel saldn
a. En caso de que en un saldn de clases surjan dos casos positivos (maestro
o estudiantes) concurrentes conlleva en el cierre del mismo, por el periodo
de cuarentena de los posibles contactos. La autoridad en Salud estara
encargada de velar por que esta accion se realice de la manera adecuada
segun establecida por los protocolos del Departamento de Salud.

B. Nivel Escolar
a. El surgimiento de dos o mas brotes concurrentes en el plantel escolar
conlleva el cierre inmediato del plantel y la educacién pasara a modalidad
exclusivamente virtual por el periodo de cuarentena que determine el
epidemiologo municipal en su investigacion de casos y rastreo de
contactos.

C. Nivel municipio
a. hay cuatro niveles de transmisidn. En un nivel de transmisidn alto (rojo),
las escuelas no pueden abrir. En un nivel de transmisidn anaranjado o
menor, las escuelas pueden estar en modalidad de ensefianza hibrida o
reducida presencial.

D. Nivel estatal
a. En caso de que el pais arroje un nivel critico (rojo) de riesgo, las escuelas
deben moverse inmediatamente a modalidad exclusivamente virtual por el
periodo de cuarentena* hasta tanto el nivel de riesgo disminuya.

Definiciones:

A. Caso confirmado de COVID-19 - Un caso confirmado de COVID-19 es aquel
paciente que recibié un resultado positivo a una prueba molecular de COVID-19.
Para personas expuestas, contactos cercanos, la prueba molecular debe
realizarse luego de transcurrido cinco (5) dias de la Ultima exposicidn con el caso
positivo.

B. Caso probable de COVID-19 - Un caso probable de COVID-19 es aquel
paciente que recibid un resultado positivo a una prueba de antigeno de COVID-
19.

C. Caso sospechoso de COVID-19 - Un caso sospechoso de COVID-19 es aquel
paciente que recibid un resultado positivo a una prueba seroldgica de COVID-19.
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. Contacto cercano - Los Centros para el Control y Prevencidon de Enfermedades
(CDC, por sus siglas en inglés) definen un contacto cercano como aquella
persona que estuvo a menos de seis (6) pies de distancia por un tiempo
acumulado de 15 minutos en un periodo de veinticuatro (24) horas con un caso
positivo de COVID-19. Entiéndase, que el tiempo compartido a menos de seis (6)
pies de distancia por cinco (5) minutos en tres (3) ocasiones distintas en el dia
con un caso positivo de COVID-19 convierte a la persona en un contacto
cercano.

. Contacto familiar - Un contacto familiar es definido como una persona que
comparte al menos una noche en el mismo hogar con una persona que es
positivo a COVID-19.

. Contacto intimo - Un contacto intimo es definido como una persona que
comparte abrazos, besos o contacto sexual con una persona que es positivo a
COVID-109.

. Contacto potencial - Estudiantes, maestros, personal no docente en el mismo
saldn de clase, cohortes o grupos que el individuo con COVID-19 que mantuvo
un distanciamiento fisico de 6 pies 0 mas entre los individuos. Un ejemplo de
estos individuos es:

a. Estudiantes en un mismo saldén que no estuvieran dentro de 6 pies de
distancia por un total de 15 minutos o mas.

b. Estudiantes, maestros o personal no docente en el mismo pasillo pero que
no compartieron un saldn de clase o bafio con la persona positiva a
COVID-19.

c. Estudiantes que utilizaron el mismo sistema de transportacién escolar y
gue mantuvieron como minimo 6 pies de distancia de la persona con
COVID-19.

. Individuos potencialmente expuestos - Estudiantes, maestros y personal no
docente que compartieron un espacio comun (€j. Biblioteca, oficina, etc.), pero
que no utilizaron el espacio al mismo tiempo, con una persona positiva a COVID-
19, sin embargo, tuvieron una exposicion corta (menos de 15 minutos) con el
caso confirmado.

a. Esto incluye individuos presentes en el plantel escolar durante un horario
y saldn distinto a aquellos del caso confirmado pero cuya exposicidn no se
puede descartar.

Brote - Se considera como brote 2 casos confirmados o mas con enlace
epidemioldgico.

Personal certificado - Miembro de la comunidad escolar que haya tomado el
adiestramiento del DSPR y haya sido certificado para apoyar los trabajos de
vigilancia epidemioldgica escolar.

. Prueba molecular RT-PCR para COVID-19 - Prueba que utiliza la técnica
Real-Time Reverse Transcription Polymerase Chain Reaction (RT-PCR) para
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detectar material genético del virus SARS-CoV-2. Esta prueba indica si, al
momento de la toma de muestra, |la persona tiene presencia del virus en el
cuerpo. Para personas expuestas, y a los contactos cercanos, la prueba
molecular debe realizarse luego de transcurrido cinco (5) dias de la ultima
exposicion con el caso positivo. En el caso de las personas que no tienen un
contacto conocido con algin paciente positivo a COVID-19, el mejor momento
para realizarse la prueba es al momento de los sintomas.

. Prueba de antigeno para COVID-19 - Prueba que detecta la presencia de
proteinas en la superficie del virus SARS-CoV-2. Esta prueba indica si, al
momento de la toma de muestra, |la persona tiene presencia del virus en el
cuerpo. Para las personas expuestas, y las que han estado en contactos
cercanos, esta prueba debe realizarse de cinco (5) a siete (7) dias desde la
ultima exposicidn con el caso positivo para la mayor confiabilidad de ésta.

. Prueba seroldgica para COVID-19 - También conocida como la prueba de
sangre para COVID-19, la prueba seroldgica detecta la presencia de anticuerpos
para el virus SARSCoV-2 en el suero. Esta prueba indica si la persona tuvo en
algin momento una infeccion por el virus SAR-CoV-2 y produjo una respuesta
inmunoldgica. El desarrollo de anticuerpos puede demorar entre una (1) y tres
(3) semanas, lo que significa que un resultado negativo no descarta infeccion en
el momento de la toma de muestra.[3] Se puede inferir, a partir de los
resultados de una prueba seroldgica para ambos anticuerpo, IgM e IgG,
informacidn sobre la posible etapa en la que se encuentra la personas:

a. InmunoglobulinaM (IgM) son los primeros anticuerpos en aparecer tras
ocurrir una infeccion y tienden a degradarse a medida que se produce
Inmunoglobulina G (IgG), que son los anticuerpos con larga duracién.

b. Un resultado de prueba seroldgica IgM+ solamente (es decir, IgM positivo
e IgG negativo) puede sugerir que el paciente se encuentra en una etapa
temprana de infeccion.

c. Unresultado de prueba seroldgica IgM+ e IgG+ (ambos anticuerpos
positivos) puede sugerir que el paciente se encuentra en una etapa
intermedia de la infeccidn.

d. n resultado de prueba seroldgica IgG+ solamente (es decir, IgM negativo
e IgG positivo) puede sugerir que el paciente se encuentra en una etapa
tardia de la infeccion. En este punto se entiende que no es necesario
aislamiento si no hay presencia de sintomas.

. Periodo de aislamiento - El aislamiento es la medida que se adopta para separar
a las personas infectadas con el virus que causa el COVID-19 de otras personas
que no estan infectadas. Las personas que tienen un resultado positivo a prueba
de COVID-19 (excepto a prueba seroldgica IgG positivo solamente) deben
permanecer en aislamiento. Para culminar el periodo de aislamiento en pacientes
con sintomas se deben cumplir lo siguientes tres (3) criterios :
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a. Han transcurrido al menos diez (10) dias desde el comienzo de los
sintomas.

b. Han transcurrido al menos 24 horas sin fiebre sin uso de medicamentos
para reducirla [fiebre].

c. Otros sintomas de COVID-19 han mejorado (nota: la pérdida de olfato o el
gusto puede persistir, no es necesario extender el aislamiento mas alla de
los 10 dias si este es el Unico sintoma)

Nota: Un nimero limitado de personas con enfermedad grave puede producir virus con
capacidad de replicacidon mas alla de los diez (10), lo que puede justificar la
prolongacién de la duracidn del aislamiento hasta veinte (20) dias después del inicio de
los sintomas. En este caso se debe consultar con expertos en control de infecciones
antes de terminar el aislamiento. .

Para culminar el periodo de aislamiento en pacientes que no presentan sintomas se
debe cumplir el siguiente criterio:

e Han transcurrido al menos diez (10) dias desde la fecha de toma de muestra
de la primera prueba positiva.

Nota: Si en el transcurso de esos dias se desarrolla algun sintoma, siga los criterios de
fin de aislamiento para los pacientes que presentan sintomas. Segun establecido por los
CDC, los patronos no deben exigir el resultado de una prueba de deteccion de COVID-
19 ni un certificado de un proveedor de atencion médica a los empleados enfermos
para justificar su enfermedad, ser elegibles para una licencia o regresar al trabajo.

O. Periodo de cuarentena - La cuarentena es la medida que se adopta para que
personas que pudieron haber estado expuestas a el COVID-19 se mantengan
alejadas de otras personas [6]. Dado que el COVID-19 puede propagarse antes
de que la personas sepa que esta enferma o presente algun sintoma, el periodo
de cuarentena ayuda a evitar la transmision de la enfermedad. El periodo de
cuarentena tiene una duracion de al menos catorce (14) dias. Las personas que
estén en cuarentena porque estuvieron en contacto cercano con una persona
COVID-19 positivo deben realizarse una prueba molecular PCR luego de
transcurrido cinco (5) dias desde su Ultima exposicidon o una prueba de antigeno
entre cinco (5) y siete (7) dias luego de la Ultima exposicion.

En caso de que, durante el transcurso de la cuarentena se desarrollen sintomas
de COVID-19 la persona debe realizarse una prueba para COVID-19si en la
primera prueba realizada luego de transcurridos 5 dias de la exposicion obtuvo
un resultado negativo. En caso de que, durante el transcurso de la cuarentena la
persona resulte positiva a una prueba de COVID-19, debe entonces seguir las
instrucciones del periodo de aislamiento mencionadas arriba.
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Periodo infeccioso - El periodo infeccioso es el intervalo de tiempo en el que
un paciente es capaz de transmitir el agente infeccioso, en este caso el virus
SARS-CoV-2, a otras personas. Para el proceso de rastreo de contactos, se
determina el periodo infeccioso desde dos (2) dias antes del comienzo de los
sintomas. Ademas, se entiende que personas que padecen una forma leve o
moderada de COVID-19 no son infecciosos luego de 10 dias a partir del
comienzo de los sintomas. Para algunos pacientes que tienen formas mas
severas de la enfermedad o que estan inmunocomprometidos pueden ser
infecciosos hasta 20 dias a partir del comienzo de los sintomas.

. Investigacion de caso - Los CDC definen una investigacion de caso como el
proceso de seguimiento de un paciente de COVID-19 con la intencién de
comunicar el resultado de pruebas, recopilar datos demograficos y sobre el
estado de salud, proveer instrucciones para el aislamiento, revisar las actividades
del paciente mientras esta en su periodo infeccioso e identificar a los contactos
que pudieron estar expuestos para brindarles orientacidn y apoyo.

. Rastreo de contactos - Los CDC definen el rastreo de contactos como el
proceso de notificar a personas sobre su posible exposicion al COVID-19y
proveer orientacion sobre la enfermedad, instrucciones sobre la cuarentena y
recomendaciones para realizarse pruebas.

Indicadores para la toma de decisiones en comunidades escolares - Los
CDC publican una serie de indicadores para asistir la toma de decisiones en las
comunidades escolares. Entre ellos, figuran el nimero de casos nuevos por cada
100,000 personas en los ultimos catorce (14) dias, el porcentaje de pruebas
moleculares PCR que han dado positivo en los ultimos 14 dias y el cambio
porcentual en incidencia entre semanas por cada 100,000 personas (ultimos
siete (7) dias en comparacion con los siete (7) dias anteriores). Estos indicadores
son publicados semanalmente por el Equipo de Modelaje Matematico y Analisis
Estadistico del Departamento de Salud.

. Area de aislamiento supervisado - El &rea de aislamiento supervisado es un
lugar en la escuela designado para que aquellos estudiantes que presenten
sintomas relacionados a COVID-19 puedan esperar, separados del resto de la
poblacidn escolar, hasta que la figura de autoridad en salud pueda comunicarse
con los padres, tutores o encargados del menor para que lo puedan buscar. Se
hace hincapié que debe ser supervisado ya que los estudiantes seran, en su
mayoria, menores de edad. Si los sintomas presentados por el estudiante lo
ameritan, la figura de autoridad en salud contactara a emergencias médicas.
Igualmente, notificara al equipo de emergencias médicas que el estudiante esta
presentando sintomas relacionados a COVID-19. Es preferible que haya mas de
un area en la escuela que pueda servir para el aislamiento supervisado de
estudiantes, con el propdsito de evitar contacto entre los mismos. Si no es
posible, los estudiantes deben ser ubicados en el area de aislamiento de tal
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forma que la distancia entre ellos supere los seis (6) pies y que estén utilizando
mascarilla.

Este protocolo se redactd tomando como guia el Protocolo para la Vigilancia de COVID-
19 en el sector educativo de Puerto Rico en respuesta y preparacion a la apertura de
escuelas.
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